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The Mallampati Score

CLASS | CLASS Il CLASS 11l CLASS IV
Complete Complete Visualization Soft palate
visualization of visualization of only the is not

the soft palate of the uvula base of the uvula visible at all










Uw arts heeft u gevraagd de Epworth Sleepiness Scale (ESS) in te vullen. Met de ESS
bepaalt u zelf de mate van waakzaamheid of slaapneiging gedurende bezigheden

overdag. Deze folder helpt u daarbij.

De Epworth Sleepiness Scale (ESS) omvat 8 situaties waarmee de ernst van uw

slaapneiging kan worden ingeschat.

Omcirkel het getal dat het best past bij uw toestand in die situatie.

0 = ik word niet doezelig/slaperig

1 = lichte kans dat ik doezelig/slaperig word

2 = matige kans dat ik doezelig/slaperig word

3 = hoge kans dat ik doezelig/slaperig word

Situatie
Tijdens zitten en lezen
Tijdens televisie kijken

Zitten in een openbare instelling (zoals
theater)

Langer dan 1 uur zittend als passagier in de
auto

Tijdens rust in de namiddag
Zitten en praten met iemand
Na de lunch

In de auto in een stilstaande file

Totaalscore:

Kans op doezel/slaap (0-3)
























5 strottenklepje
6 huig

7 tong

1 neusholte
2 keelholte

3 luchtpijp

4 ware stemband 8 tongbasis
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Hypopharyngeal lateral collapse
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Presenter-notities
Presentatienotities
Bot = base of tongue








Enlarged
- Inferior
Turbinate

1 bovenste neusschelp
2 middelste neusschelp

3 onderste neusschelp
4 concha caustiek/ coblatie

5 conchotomie






Presenter-notities
Presentatienotities
https://turkeyistanbulmedical.com/tr/burun-eti-buyumesi-konka-hipertrofisi/


Nasal septum is
off center
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Rhinoplasty - Some Target Areas Mycketyn (2011)
Front View Side View Inside Nose (Septum)
DORSUM (top) of NOSE P / G

can be INCREASED
or DECREASED

be STRAIGHTENED,
NARROWED, or
(WIDENED

{ OUTER NOSE can
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The Mallampati Score

CLASS | CLASS 1 CLASS 1l

Complete Complete Visualization

visualization of visualization of only the
of the uvula base of the uvula

the soft palate

holte 5 )
2 keelholte & huig

3 luchtpijp 7 tong

4 ware stemband 8 tongbasis
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CLASS IV
Soft palate
is not
visible at all































Base of tongue
surgery

Resections for
lingualplasty
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Base of tongue
surgery

Resections for
lingualplasty

Fig. 2: Technigue for lingualplasty

Fig. 3: Technigue for lingualplasty (lateral view)

Base of tongue
surgery

Midline
lingualplasty

Fig. 4: Sutured line after lingualplasty




o5 hyoidewm
glandula submandibularis
M. stylohyoideus

M. sternacieidomastoideus

V. jugularis
interna

cartilago
thyroidea

M. cricothyroideus

schildklier

M. omabyoideds

cartilago thyroidea

_ M. sternohyoideus
a ks M. thyrohyoideus b c

FIGUUR 2. Hyoldothyreoidopexie voor behandeling van het obstructiet slaapapnoesyndroom, ter verruiming van de bovenste luchtweg
op retrolinguaal niveau. Bij deze ingreep wordt een deel van de infra- en suprahyoidale spieren gekliefd (a), waarna het os hyoideum in
anterocaudale richting wordt gemobiliseerd en met permanente hechtingen aan het cartilago thyroidea wordt gefixeerd (b en ¢) (figuur

afkomstig uit een eerder artikel).*
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Actiemechanisme is multi-level

Geen stimulatie Milde Stimulatie

~ Palatum

Tongbasis
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