
HOORN - Een vrachtwagen is 

maandagochtend in het water beland 

langs de Provincialeweg in Hoorn. Het 

ongeluk gebeurde omstreeks 04:30 uur ter 

hoogte van de Schelphoek. De oorzaak 

van het ongeluk is vooralsnog onbekend. 



• CPAP Effectief, maar.... 

• ~30% faalt 



KNO 
BEHANDELINGEN 
BIJ OSAS
YVETTE SMULDERS

KNO ARTS

RIVAS ZORGGROEP 

BEATRIX ZIEKENHUIS
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CASUS 

Mw F. 64jr oud, G 89kg, L 1.62cm, wordt al een tijdje moe wakker,  

snurkt, thuiswonende kinderen bemerken ademstops wanneer zij een dutje op 

de bank doet

Heb ik slaap apnoe? En hoe kom ik er vanaf?



KNO ONDERZOEK



MALLAMPATI SCORE EN TONSILGROOTTE



MALLAMPATI 2
FRAAIE EIGEN DENTITIE
ST. NA TONSILLECTOMIE (GR 0)



FLEXIBELE NASOPHARYNGOSCOPIE EN 
LARYNGOSCOPIE



ANALYSE DOOR 
KNO ARTS 

• Epworth Sleepiness Scale 0-24

 ESS 8 

• Polygrafie, AHI 13 



OVERWEGINGEN

 MRA / CPAP / chirurgie?

• Licht OSAS

• BMI 34

• MP 2, eigen dentitie

• Weinig obstructie op tongbasis niveau 

• Maar wel een fors adenoïd

 Adenotomie



NASOPHARYNGO- EN LARYNGOSCOPIE



NASOPHARYNGO- EN LARYNGOSCOPIE



MOGELIJKE BEHANDELINGEN

•Anamnese (ESS) + lichamelijk onderzoek & BMI + 

Uitkomst polygrafie: 

• CPAP 

• MRA (mandibulair repositie apparaat ) 

• CHIRURGIE 



CPAP BEHANDELING BIJ OSAS

• Zeer effectief bij ernstig OSA en (op indicatie) matig-ernstig OSA

Helaas niet werkzaam bij 25-30% van de patiënten: 

• CPAP falen: 

• • Persisterende hoge AHI 

• • Neusobstructie 

• CPAP intolerantie 

• • Claustrofobie

• Onrust tijdens de slaap

• Aversie

• Suboptimale compliantie 



IN GEVAL VAN CPAP FALEN: 
DISE: DRUG INDUCED SLEEP ENDOSCOPY

• Indicaties:

• patiënten die in aanmerking komen voor andere therapie dan cpap

• CPAP falen 

• Wanneer primair aan een andere therapie dan cpap wordt gedacht

• Falen eerdere chirurgie

• Snurken, zonder OSA



DISE

• Score: 

• velum, oropharynx, tong, epiglottis (VOTE)

• Mate van obstructie: geen, partieel, compleet 

• Patroon van obstructie: A-P, lateraal of concentrisch 



DISE

• Beoordeling niveau obstructie middels DISE: 

• Fujita score: niveau van obstructie: 

• Type I: palatinaal. 

• Type II: palatinaal + tongbasis. 

• Type III: alleen tongbasis. 



VOORBEELDEN DISE

•



Presenter-notities
Presentatienotities
Bot = base of tongue



CHIRURGIE VOOR OSAS

• Neuschirurgie

• Tonsillectomie

• Pharynxplastiek (vroeger UPPP)

• Hypopharyngeale chirurgie

• Multilevel chirurgie

• Nervus hypoglossus stimulatie(Inspire) 



NEUSOBSTRUCTIE

• Allergie 

• Concha hypertrofie 

• Neuspoliepen 

• Klep insufficiëntie 



Concha reductie

- Conchotomie

- Celon / coblatie



NEUSSEPTUMDEVIATIE / 
NEUSKLEPDYSFUNCTIE

Presenter-notities
Presentatienotities
https://turkeyistanbulmedical.com/tr/burun-eti-buyumesi-konka-hipertrofisi/



OPERATIE AAN HET NEUS TUSSENSCHOT (SEPTUM)



SEPTUMCORRECTIE EN
CONCHAREDUCTIE



RHINOPLASTIEK





POLYPOSIS NASI



CT SINUS







Grote tonsillen

Tonsillitis



Status na tonsillectomie
Tonsillectomie



UPPP

• Uvula Palato Pharyngo Plastiek 

• Verwijdering van tonsillen, uvula en soms een reepje 

palatum molle. 

• Hechten van de voorste aan de achterste 

pharynxboog



BIJ WIE?

• Selectie!!

• Met 

• Fujita 1: 60 % succes 

• Mallampati 1: 80% succes



UPPP

• Terughoudend bij: 

• Ernstig OSA (AHI > 30). 

• BMI > 30. 

• Fujita type 2 en 3 (middels DISE). 

• Mallampati III en IV patiënten (poli onderzoek) 



COMPLICATIES

• Nabloeding

• Nasale regurgitatie

• Open neusspraak



PHARYNXPLASTIEK IPV EEN UPPP 

• Betere resultaten

• Minder bijwerkingen 

• Anatomie palatum blijft beter behouden 



BARBED WIRE



VEEL LYMFOID WEEFSEL / VOLLE TONGBASIS



RADIOFREQUENCY INDUCED THERMO THERAPY
(RFITT)

•Weefsel aan de binnenkant verwarmen tot meer dan 60 graden 

en daardoor verschrompelt het weefsel en neemt de grootte van 

de zwelling af.



RFITT





REINKES OEDEEM



HYPOPHARYNX CHIRURGIE BIJ OSA 

• Tongbasisreductie 

• Genioglossus advancement

• Midline glossectomy

• Hyoidothyreoidopexie

• Combinaties 



GENIOGLOSSUS ADVANCEMENT



MIDLINE GLOSSECTOMY



HYOIDOTHYREOIDOPEXIE



COMBINATIES 

Multilevel-chirurgie bij OSA 

Combinatie van: 

• Hyoidothyreoidopexie

• Tongbasisreductie

• Pharynxplastiek



MULTILEVEL CHIRURGIE 

• Gemiddeld een AHI reductie van 65%. 

• Goede therapie wanneer de c-pap faalt in geselecteerde patiënten

• Exclusie criteria: 

• BMI > 35. 

• Leeftijd > 70 jaar. 

• AHI > 60 



MULTI LEVELCHIRURGIE BIJ OSA

CBO richtlijn OSAS: 

Er zijn aanwijzingen 

• dat diverse vormen van hypopharyngeale chirurgie betere resultaten geven dan UPPP. 

• Als CPAP geen optie is, kan zowel een hyoidthyroidpexie als genioglossal advancement of 

een combinatie daarvan overwogen worden. 

• ML-chirurgie bij ernstig OSAS in 40-80% succes heeft. 

• ML-chirurgie de kans op succes afneemt naarmate de AH-i hoger is. 

• ML-chirurgie de kans op succes afneemt naarmate de BMI hoger is 



INSPIRE



UPPER AIRWAY STIMULATIE 

• Nervus hypoglossus stimulatie 



INSPIRE



INSPIRE

• Patiënt zet voor het slapen gaan het systeem aan met de afstandsbediening 

• Na een half uur schakelt het systeem aan en stimuleert bij iedere inademing 

de tong 

• Na een vooraf ingestelde periode (bv 7 uur) zet het systeem zichzelf weer uit 



INSPIRE

• Tong:

• Sterkste spier van het menselijk lichaam 

• In totaal 12 spieren 

• Protruders steken de tong uit 

• Retractoren trekken de tong in 



INPIRE



INSPIRE

• Controle middels NIM-EMG elektrodes 





INSPIRE

• Indicaties: 

• Aangetoonde CPAP-intolerantie of -falen 

• AHI: 20-50 

• BMI niet hoger dan 32,0 

• Centrale apneus < 25% 

• Bij de slaapendoscopie een anterieure-posterieure collaps op velumniveau (AP-

collaps) 



INSPIRE

• Contra-indicaties: 

• Ernstige hartklepaandoeningen en/of hartfalen NYHA 3 of 4 

• Intrinsieke neuromusculaire aandoeningen 

• Indicatie voor toekomstige MRI’s van de romp 

• Bij de slaapendoscopie een compleet concentrisch collaps op velumniveau 

(CCC) 



CAVE: RELATIEVE CONTRA-INDICATIES 

Evalueer goed waarom een kandidaat faalde op de eerdere therapieën 

• Symptoom falen: patiënt blijft slaperig ondanks goede daling AHI 

• Insomnie

• Simulanten: lees altijd de CPAP rapportages uit 



INSPIRE

Resultaten 

• Gemiddeld een 70% reductie in AHI

• Lange termijn resultaten vertonen een blijvend effect

• Compliance is bijna 100% 

In het basispakket vanaf 2017 en nu in 5 centra in Nederland Sint Antonius, 

Medisch Spectrum Twente, Canisius, Zuyderland en OLVG 



TAKE HOME MESSAGE

• Belang van onderzoek van de anatomie van de bovenste luchtweg bij OSA

• Denk aan chirurgische mogelijkheden bij CPAP falen of voor verbeteren van  

therapietrouw 
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